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Die Ubung macht

den Meister

Im ersten Jahr der Corona-
Pandemie hatte ich mich
dazu entschlossen, statt ins
Fitnessstudio zu gehen mit
dem Rennrad zu fahren.
Anfangs war die Sitzpositi-
on etwas ungewohnt, aber
ich gewohnte mich doch:
recht schnell dfan. Vor kur-
zem kam dann der nichste
- Schritt. Ich holte mir Klick-
pedale und die passenden
Schuhe. Jetzt ist aber erst
einmal wieder die Zeit der
Eingewohnung gekommen.
Das Fahren an sich ist kein
Problem. Doch wenn die
-néichste Kreuzung kommt,
steigt die Nervositit. Denn _
wenn ich nicht rechtzeitig
die Schuhe von den Peda-
len gelost bekomme, pas-
siert nur eine Sache: Ich
kippe einfach um, Bislang
ist aber noch alles gut ge-
gangen... Jonas Bothe

KURZ NOTIERT
Ausdrucksmalen

Leer - In den Raumen der
Hospiz-Initiative in Leer,
Morkenstrafe 14 b, kom-
men am Donnerstag, 4. Au-
gust, ab 17 Uhr Trauernde
zum  Ausdrucksmalen zu-
sammen. Um eine Anmel-
dung unter der Telefon-
‘nummer 0491/4544991 60
wird gebeten.

SPD l4ddt ein

Leer - Die SPD in der Stadt
Leer lddt zu ihrem nichs-

ten Stammtisch fiir Don-
Gaststitte ,De Putt’, Ul-

richstrale 37, ein. Beginn
ist um 19.30 Uhr. Im politi-

- schen Alltagsgeschift kom-
me das freie Diskutieren
haufig zu kurz, heiBt es in
einer Mitteilung, Man wolle
-daher ein Forum bieten,
um locker tiber alles zu re-
den, was die Menschen be-
wege, Auch Nichtmitglieder
seien willkommen.

Konzert an Orgel

Leer - Die Konzerte des In-
ternationalen Leeraner Or-
gelsommers  finden - ab
Donnerstag, 4. August, in
der katholischen St. Mari-
enkirche in der Bavinkstra-
Be statt, Jan Katzschke aus

~ Schuldnerberater helfen im Ernstfall

FINANZEN Steigende Energie- und Lebensmittelpreise bereiten vielen Sorge — Wo kann man Geld sparen?

VON MICHAEL KIERSTEIN

Leer - Die Sorgenfalten wer-
den bei vielen groRer. Ener-
gie- und Lebensmittelprei-
se driicken bei jedem auf
den Geldbeutel. ,Vor allem
Frithrentner haben extreme
Einkommenseinbufen. Ei-
ne Zunahme der Beratun-
gen bei Rentnern bemer-
ken wir seit Jahren. Jetzt
kommen aber auch immer
mehr Normalverdiener da-
zu, sagt Ulf Wigger, Vor-
stand der ADN Schuldner-
und  Insolvenzberatung,
Die Reserven seien durc]
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neigen dazu, ihr

Einkommen zu
verplanen.“

Cornelia Lulg,
Schuldnerberaterin

die  Coronazeit aufge-
braucht und jetzt kimen
die hohen Preise fiir Ener-
gie und Lebensmittel.
Es sei zudem absehbar,
dass die Preise weiter stei-
gen. ,Letztlich bleibt nur
eine Moglichkeit, durch
diese Krise zu kommen:
* Wir miissen bewusster mit
Energie umgehen und un-
seren Verbrauch deutlich
* reduzieren®, sagt auch Pe-
tra Kristandt, Geschiftsfiih-
: er Verbrauche

verplanen®, sagt Cornelia
Luig, Sie ist Beraterin bei
‘der ADN in Leer. In Zeiten,
in denen alles teurer wird,
konne das schnell zum Ver-
‘hiingnis werden und in ei-
nen Strudel an Verschul-
dungen fithren.

Auch die Verbraucher-
zentrale bemerkt, dass sich
die Menschen Sorgen um
die Zukunft machen. ,Die
Auswirkungen der Energie-
krise haben unsere Bera-
tung schnell erreicht und
pragen sie bis heute, Viele
Ratsuchende sind verzwei-
felt, wissen nicht mehr wie

- zuhalten®,
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Cornelia Luig
sparen, aus.

sie die monatlichen Ab-

schlage bezahlen sollen®,
erkldrt Kristandt. Doch, ab

wann sollte man sich wirk-

lich Gedanken machen und
welche Tipps gibt es?

Uberblick verschaffen: Be-
vor iiberhaupt daran ge-
dacht werden kann, etwas
zu sparen, sollte man sich
einen Uberblick verschaf-
fen. Dabei gilt es, dem mo-
natlichen Einkommen die

Fixkosten gegeniiberzustel-
%xﬁ&%é%“gl%qdamm, die

Ausgaben durchzurechnen
und das Geld zusammen-
sagt Cornelia
Luig von der ADN. Bei die-
ser Auflistung wiirden dann
auch unnétige Ausgaben,
wie ein zweiter Handyver-
trag, auffallen.

Diese gelte es dann zu
reduzieren. ,Aber, wo der
sichere Bereich in der Spar-
quote liegt, ist sehr indivi-
duell. Dabei spielt auch der
ausgewdhlte Lebensstand
eine Rolle“, sagt sie. Fi-
nanzexperten der Website
finanzen.net raten, monat-
lich etwa 20 Prozent seines
Nettoeinkommens zur Sei-
te zu legen. So kénnten un-
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erwartete Ausgaben ge-
deckt werden. Auch beim
Einkaufen kann viel Geld
gespart werden. Einkaufs-
zettel konnen dabei helfen.
Der Blick in die Angebots-
prospekte kann dazu fiih-
ren, den ein oder anderen
Euro zu sparen, raten die
Verbraucherschiitzer.

Raumtemperatur g senken:
Als Faustregel gilt laut Ver-
léraucherzentr e: Jedes
rad Raumtemperatur
niger senkt den Verbrauch

20

Prozent des Stromver—
brauchs verursachen Gera-
te im Standby-Modus

um etwa sechs Prozent.
Durch programmierte
Thermostate kann die Tem-
peratur in einzelnen Réu-

‘men gezielt gesteuert wer-

den. Fiir Wohnzimmer und
Kiiche sind 19 bis 21 Grad
Celsius  ausreichend, im
Bad darf es mit 21 bis 24
Grad etwas wérmer sein.
Im Schlafzimmer geniigen

we-" .

. ~ x o Alen
und UIf Wigger von der ADN Schuldner- und Insolvenzberatung kennen sich mit den Moglichkeiten, Geld zu

18 Grad, in weniger genutz-
ten Rdumen sogar 16 Grad.

Kiihler sollte es aber nicht

werden, da sonst Schimmel
droht. ,Man sollte dariiber
hinaus priifen, ob man die
Abschldge anpassen kann.
So kann man eine Nach-
zahlung abmildern®, rit Ulf
Wigger von der ADN. Mé-
bel oder Vorhﬁxge sollten
zudem einigen Abstand zu
den Heizkorpern einhalten.
Dahinter staut sich die
Wiérme und  wird nicht
richtig an den Raum abge-

eben. Auch die Uberprii-

ng, ob die Heizung rich-
tig eingestellt ist, kann 10
bis 15 Prozent Energieein-
sparung bedeuten.

Stromkosten sparen: Einen
erheblichen Anteil des
Stromverbrauchs im Haus-

halt verursacht das Standby -

von Elektrogerdten, so die
Verbraucherzentrale, die
von etwa 20 Prozent des
Gesamtverbrauchs ' spricht.
Ausgeschaltete  Fernseher
oder Spielekonsolen stiin-
den in der Regel auf Stand-
by. Der Stecker in der Steck-
dose reicht oft aus, damit
Strom fliet.
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Darum geht es: Alles wird
teuer, doch es gibt viele

" Méglichkeiten, die Kosten
im Rahmen zu halten. Als
letzte Moglichkeit steht die
Schuldnerberatung.

Vor allem Interessant fiir: al-
le, die sich Sorgen Uber die
steigenden Kosten machen

‘Deshalb berichten wir: Von

steigenden Kosten ist jeder
betroffen. Wir wollten wis-

sen, was man tun kann.

Besonderes Sparpoten-
zial bieten GroBgerite: Weil
Kiihl- und Gefrierschriinke
meist im Dauerbetrieb lau-
fen, verbrauchen sie durch-
schnittlich etwa ein Fiinftel
des gesamten Stroms im
Haushalt. Im Kiihlschrank
reichen sieben Grad meist
aus. Im Gefrierfach sind
minus 18 - Grad optimal.
Und immer gilt: Gerite, die
nicht  benétigt werden,
komplett abschalten, Bei

‘besonders alten Geriiten

kann es sich zudem loh-
nen, liber eine Neuanschaf-
fung nachzudenken.

Finger weg von Klelnkredi-
ten: Sowohl die Verbrau-
cherzentrale als auch die
Schuldnerberater warnen
davor, ungeplante Ausga-
ben mit Kleinkrediten zu
decken. ,Es gilt: Finger weg
von schufafreien Krediten,
sait Finanzexperte Philipp
Rehberg von der Verbrau-
cherzentrale Niedersach-
sen. Diese wiirden oft mit
sehr hohen Zinsen einher-
gehen und so das Problem
verschirfen. Davor warnen
auch die Schuldnerberater.
»Wenn das Konto perma-

nent iiberzogen ist, wird es
schwierig“, sagt Luig. Dann
sei noch viel zu machen.
Das Problem: ,Viele kom-
men erst, wenn der Ge-
richtsvollzieher schon min-
destens einmal da war",
sagt sie.

Hilfe, wenn es zu spit Ist:
Die  Verbraucherzentrale
warnt davor, sich bei einer
Uberschuldung an Anwilte
zu wenden: Das konne teu-
er werden. Anerkannte
Schuldnerberatungen hin-
gegen arbeiten teilweise sp-
gar kostenlos. ,Wenn man
von einer Uberschuldung
bedroht ist, ibernimmt das
Land generell die Kosten®,
sagt Ulf Wigger von der
ADN. Eine Schuldnerbera-
tung kénne zudem viel aus-
richten. ,Es ist nicht so,
dass man sein Leben lang
in der Schuldenfalle bleibt.
Es. gibt viele Moglichkei-
ten, sagt er. So kénne man
Umschulden oder auch ein
Insolvenzverfahren einlei-
ten. ,Wir konnen viel ma-
chen, was dazu fiihrt, dass
man wieder ein Leben fiih-
ren kann, das schuldenfrei’
ist", sagter.



